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НАША СТРАНА ПО ПРАВУ МОЖЕТ СЧИТАТЬСЯ КОЛЫБЕЛЬЮ ЗВЕЗД МИРОВОГО УРОВНЯ – ЯРЧАЙШИХ 

ГИМНАСТОВ И ГИМНАСТОК. РАЗВИТИЕ ЭТОГО ВИДА СПОРТА В БЕЛАРУСИ ИМЕЕТ УСТОЙЧИВЫЕ ТРАДИЦИИ, 

ЗАЛОЖЕННЫЕ ЕЩЕ В ДОРЕВОЛЮЦИОННЫЕ ВРЕМЕНА И ОКРЕПШИЕ В СОВЕТСКИЕ.

В середине 1920-х годов в домах культуры и рабочих клубах Минска выступала группа любителей силовой 

акробатики, эквилибристики и эксцентрики. 

В 1920–1921 годах в управлениях всеобуча проходили занятия на отдельных снарядах. Впервые в Беларуси 

тренировки по спортивной гимнастике состоялись в 1927 году (среди мужчин). В 1933-м провели 

Всебелорусский зимний гимнастический праздник. А в 1934 году делегация Белорусской ССР приняла 

участие во Всесоюзном гимнастическом празднике. 



В середине 1950-х годов прыжками на батуте стали заниматься спортсмены в Витебске, Гомеле

и Минске. Значительный вклад в развитие этого вида спорта внес Вильгельм Викторович Кишковский,

более 20 лет возглавлявший школу по батуту и спортивной акробатике.

В 1966 ГОДУ В ВИТЕБСКЕ НАЧАЛ ТРЕНЕРСКУЮ РАБОТУ ВЛАДИМИР ИЛЬИЧ ШВАЛЬБО

Владимир Ильич Швальбо

Юрий Зикунов (заслуженный тренер СССР Леонид Иосифович Лившиц) на чемпионате мира

в 1974 году завоевал золото и серебро, а в 1976 году – три золотые медали и одну серебряную.

В 1976 году Татьяна Мамай стала чемпионкой Европы среди юниоров в синхронных прыжках.

Пара Татьяна Чумина и Татьяна Мамай завоевала три золотые медали чемпионата СССР

в индивидуальных и синхронных прыжках. В 1980-х годах победителями и призерами

чемпионатов мира, Европы и СССР были Лилия Иванова, Наталья Глинина и Татьяна Чумина.

Лилия Иванова (заслуженный тренер БССР Владимир Ильич Швальбо, тренер Галина Ивановна

Романович) на чемпионате мира в 1984 году завоевала бронзу в индивидуальных прыжках;

на чемпионате Европы в 1985-м – первое место в команде и третье место в индивидуальных

прыжках. Упорная борьба на чемпионате мира 1986 года принесла Л. Ивановой серебро

в синхронных прыжках и золото в командном зачете. С чемпионата Европы в 1991 году

гимнастка привезла два серебра.

Удачными и зрелищными были выступления Дмитрия Поляруша (тренер Н. Н. Журавлев).

На чемпионате мира в 1988 году Д. Поляруш занял первое место в команде и второе –

в индивидуальных прыжках. Чемпионат мира 1990 года принес ему золото в команде

и в синхронных прыжках, серебро в индивидуальных.



01234ученики Михаила Цейтина

Развитие спортивного направления акробатики началось в Минске в конце 1940-х на кафедре

гимнастики Института физкультуры БССР (сейчас – Белорусский государственный университет

физической культуры, БГУФК). В 1947–1968 годах председателем федерации акробатики

и старшим тренером сборной БССР был преподаватель института Михаил Ильич Цейтин.

По его методике укрепления вестибулярного аппарата тренировались советские космонавты.

Участвовал в подготовке минского «Динамо» к сезону 1982 года, когда команда стала

чемпионом СССР. Этот, без преувеличения, гениальный человек до последнего дня преподавал

на кафедре гимнастики БГУФК.

НЕВОЗМОЖНО НЕ ВСПОМНИТЬ И НАСТАВНИКА 

ВЫДАЮЩИХСЯ СПОРТСМЕНОВ –

ЗАСЛУЖЕННОГО ТРЕНЕРА СССР 

ГЕОРГИЯ КИРИЛЛОВИЧА ТРУСОВА. 

В 1951-м был открыт Витебский техникум физической

культуры. Здесь начинали путь такие мастера спорта

по акробатике, как И. Крапин, Е. Рудой, Н. Бабкин,

П. Черепанов и др.

В 1960–1980 годах работу с акробатами продолжили

В. Швальбо и С. Бляхман. Их воспитанники –

А. Москаленко, О. Вешетькова, Н. Шерман, А. Якушев

достойно представляли Беларусь на республиканских

и всесоюзных первенствах, а позже стали отличными

тренерами.



К 1960-м годам сформировалась белорусская женская школа гимнастики (тренеры Викентий Дмитриевич Дмитриев, Ренальд Иванович Кныш и др.),

которая повлияла на развитие спортивной гимнастики в СССР и других странах. Не менее сильной была и мужская школа (тренеры Роман Семенович

Ваткин, Анатолий Иванович Овсяк и др.). Основателями можно считать А. А. Губанова и Е. А. Ленского.

Ренальд Кныш

Николай Милигуло

серебряный призер ОИ 1960 г.

Елена Волчецкая

Олимпийская чемпионка 1964 г.



Ольга Корбут Антонина КошельВладимир Щукин

Тамара Лазакович

Олимпиада 1972 года стала одной

из триумфальных для сборной команды

СССР и для белорусских гимнастов,

входивших в состав этой замечательной

команды.

Антонина Кошель, Тамара Лазакович –

олимпийские чемпионки1972 года.

Владимир Щукин, Александр Малеев,

Николай Недбальский – серебряные

призеры ОИ 1972 года.



На чемпионате мира 1974 года – первое место в команде и третье – в упражнениях на бревне. На чемпионате

Европы среди женщин в 1975-м она выиграла золотую, серебряную и две бронзовые медали. Олимпийские игры

1976 года в Монреале (Канада) принесли Нелли Ким первое место в команде, первое – в опорном прыжке

и вольных упражнениях и второе – в многоборье. С чемпионата мира в 1978 году гимнастка привезла три золота

и одно серебро, а в 1979-м – одну золотую, три серебряные и одну бронзовую медали. Олимпиада 1980 года

в Москве (Россия) принесла талантливой гимнастке две золотые медали.

Нелли Ким

Светлана Баитова

СВЕТЛАНА БАИТОВА НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА 1987 ГОДА

ПОЛУЧИЛА ЗОЛОТО В КОМАНДНОМ ЗАЧЕТЕ, КАК И НА

ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ В СЕУЛЕ (ЮЖНАЯ КОРЕЯ) В 1988

ГОДУ И ЧЕМПИОНАТЕ МИРА 1989 ГОДА.



Невозможно не отметить такого

талантливого гимнаста, как Виталий

Щербо (в разные годы с ним работали

заслуженные тренеры СССР Сергей

Сергеевич Шинкарь и Леонид Петрович

Филипенок, заслуженный тренер

Республики Беларусь Леонид Федорович

Выдрицкий). На чемпионате Европы

в 1990 году В. Щербо завоевал сразу три

золотые медали, на чемпионате мира

в 1991-м был награжден одной золотой

медалью, тремя серебряными и одной

бронзовой.

Герой Олимпиады 1992 года – он восхитил весь мир, завоевав

6 золотых медалей: в команде, многоборье, упражнениях

на коне-махи, кольцах и брусьях, а также в опорном прыжке.



Светлана Богинская
На чемпионате мира в 1987 году она выиграла серебро и бронзу. На Олимпиаде в Сеуле (Южная Корея)

в 1988-м также показала блестящие результаты, завоевав две золотые, серебряную и бронзовые медали.

Чемпионат Европы среди женщин в 1989 году порадовал поклонников Светланы Богинской двумя

золотыми медалями. Чемпионат мира 1989-го – тремя золотыми, а чемпионат Европы 1990-го – пятью

золотыми медалями. С. Богинской поистине не было равных. На чемпионате мира в 1991 году она заняла

первое место в команде, была лучшей в упражнениях на бревне и стала второй в многоборье,

а на чемпионате Европы 1992 года заняла первое место в упражнениях на бревне.

Очередное золото Олимпиады покорилось С.Богинской в Барселоне в 1992 году.



НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ ПОБЕД

НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ ПОБЕД



Дмитрий Поляруш

В 1993 году чемпионами Европы

по прыжкам на батуте стали Дмитрий

Поляруш и Николай Казак, Д. Поляруш

также завоевал серебро в индивидуальных

прыжках. Бронзовых медалей удостоились

Вера Пищейко (заслуженный тренер БССР

В. И. Швальбо, тренер Т. В. Примакова),

Галина Лебедева (заслуженный тренер

БССР В. И. Швальбо, тренер В. М.

Паршков) и Марина Никитина

(заслуженный тренер БССР

В. И. Швальбо).

ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ

Т. Петреня завоевала бронзовую медаль в индивидуальных прыжках. Е. Миронова, М. Гридчина,

Т. Петреня и Т. Прищепова заняли третье командное место.

Н. Казак и В. Модель стали бронзовыми призерами чемпионата Европы 2008 года в синхронных

прыжках на батуте.

Татьяна Петреня

Екатерина Миронова



Анна Гончарова

Владислав Гончаров

Блестяще выступали белорусские спортсмены и спортсменки

на соревнованиях по прыжкам на батуте и на акробатической

дорожке. Так, чемпионат мира 2013-го принес Татьяне Петрене,

Анне Гончаровой (Горченок), Светлане Макштаревой, Марии

Махаринской третье командное место

ЧЕМПИОНАТ МИРА 2015 ГОДА В ОДЕНСЕ (ДАНИЯ) ПРИНЕС

СБОРНОЙ ТРЕТЬЕ КОМАНДНОЕ МЕСТО.

Его завоевали Артем Жук (тренер Ирина Робертовна Барановская),

Владислав Гончаров, Николай Казак и Олег Рябцев. Н. Казак

и В. Гончаров стали серебряными призерами в синхронных прыжках.

В индивидуальных прыжках В. Гончаров также удостоился

серебряной награды.

Хорошо выступили спортсменки Татьяна Петреня, Анна Гончарова,

Мария Махаринская и Полина Бадыгина, завоевав второе командное

место. Т. Петреня и А. Гончарова были вторыми в синхронных

прыжках. В индивидуальных Т. Петреня заработала бронзу.



На пьедестал почета на I Европейских играх в 2015 году в Баку (Азербайджан)

поднялись В. Гончаров (второе место в синхронных прыжках и второе –

в индивидуальных), Н. Казак (второе место в синхронных прыжках)

и А. Гончарова (третье место в индивидуальных прыжках).

Завершающим этапом цикла перед Олимпиадой стал чемпионат Европы

по прыжкам на батуте 2016 года в Вальядолиде (Испания). В. Гончаров получил

звание чемпиона Европы в индивидуальных прыжках. В синхронных победу

праздновали В. Гончаров и Н. Казак. Команда, в которую также входили

О. Рябцев и А. Жук, заняла второе место. Среди женщин серебряной награды

в индивидуальных прыжках удостоилась А. Гончарова.

Владислав Гончаров

Николай Казак

Анна Гончарова



Триумфом для Владислава Гончарова стала Олимпиада 2016 года в Рио-де-Жанейро (Бразилия), где он завоевал золото в индивидуальных прыжках

на батуте! Он продемонстрировал великолепную технику и обошел сильных соперников из Китая. «Свою победу я посвящаю всей Беларуси, всем

тем, кто верил в нас и переживал», – сказал В. Гончаров в интервью после награждения.



Мария Махаринская

Анна Гончарова

Олег Рябцев

Владислав Гончаров

Ольга Власова

Владислав Гончаров

НА ІІ ЕВРОПЕЙСКИХ ИГРАХ 2019 ГОДА В МИНСКЕ

ВЛАДИСЛАВУ ГОНЧАРОВУ В ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРЫЖКАХ

ПОКОРИЛОСЬ ЗОЛОТО.

А. Гончарова и М. Махаринская стали обладательницами золотых

наград в синхронных прыжках. А. Гончарова в индивидуальных

прыжках была третьей.



Ольга Власова

Иван Литвинович

Иван Литвинович

На Олимпиаде 2020 года в Токио белорусские

спортсмены вновь показали высокие результаты.

Иван Литвинович завоевал золотую медаль

в индивидуальных прыжках на батуте!





ГИМНАСТИКА СПОРТИВНАЯ

Виталий Щербо Иван Иванков
После триумфа Олимпиады 1992 года победы белорусских

гимнастов продолжились. На чемпионате Европы

по спортивной гимнастике среди мужчин, который состоялся

в 1996 году в Копенгагене (Дания) В. Щербо покорились три

золотые медали, серебро и две бронзы. И. Иванков занял

первое место в многоборье, второе – в упражнениях на коне

и третье – на брусьях. Команда наших гимнастов, в которую

входили также Андрей Кан, Виталий Рудницкий и Александр

Шостак, стала третьей.

ИВАН ИВАНКОВ СТАЛ ДВУКРАТНЫМ АБСОЛЮТНЫМ

ЧЕМПИОНОМ МИРА В 1994 И 1997 ГОДАХ, ДВУКРАТНЫМ

АБСОЛЮТНЫМ ЧЕМПИОНОМ ЕВРОПЫ В 1994 И 1996 ГОДАХ.

ЕЛЕНА ПИСКУН – ЧЕМПИОНКОЙ МИРА В 1994 И 1996

ГОДАХ.

Елена Пискун



Виктор Дойлидов

Иван Иванков

В Лозанне (Швейцария) в 1997-м прошел чемпионат мира

по спортивной гимнастике. Главный титул в многоборье

получил Иван Иванков. Также И. Иванков завоевал второе

место в команде и третье – в упражнениях на кольцах.

На чемпионате мира 1999 года в Тяньцзине (Китай) гимнасты Иван

Иванков, Александр Кружилов, Дмитрий Касперович, Александр

Шостак, Алексей Синкевич, Иван Павловский, Виталий Волынчук

завоевали бронзу в командном первенстве.

Алексей Синкевич
Иван Иванков



Дмитрий Касперович

На чемпионате мира по спортивной гимнастике, который прошел в 2001 году

в Генте (Бельгия), наша мужская команда – Иван Иванков, Дмитрий Касперович,

Денис Савенков, Алексей Синкевич, Виталий Волынчук и Александр Кружилов –

заняла первое место. Их готовил Заслуженный тренер Республики Беларусь

В. В. Дойлидов. На этом же чемпионате Иван Иванков выиграл серебро

в многоборье и бронзу в упражнениях на брусьях.

Следующим испытанием стал чемпионат Европы в 2002 году в Патрах

(Греция). В опорном прыжке не было равных Дмитрию Касперовичу. Бронзу

в упражнениях на брусьях взял Алексей Синкевич. В упражнении на коне-махи

первое место среди юниоров занял Алексей Игнатович.



Денис Савенков

В 2005 ГОДУ В ДЕБРЕЦЕНЕ (ВЕНГРИЯ) ПРОШЕЛ

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ

ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ СРЕДИ МУЖЧИН, ОТКУДА

ДЕНИС САВЕНКОВ ПРИВЕЗ БРОНЗОВУЮ МЕДАЛЬ,

ЗАВОЕВАННУЮ В МНОГОБОРЬЕ.

НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА ТОГО ЖЕ ГОДА ОН СНОВА

ПОКАЗАЛ ХОРОШИЙ РЕЗУЛЬТАТ, СТАВ БРОНЗОВЫМ

ПРИЗЕРОМ В МНОГОБОРЬЕ.

Следующий важный этап – чемпионат Европы по спортивной гимнастике,

прошедший в 2006 году в Волосе (Греция). Иван Иванков, Дмитрий Касперович, Денис

Савенков, Дмитрий Савицкий и Владимир Волков в составе мужской национальной

сборной достойно представили Беларусь, завоевав третье место в командном первенстве.

Дмитрий Касперович удостоился серебряной медали на чемпионате мира 2006 года

в Орхусе (Дания) и стал вторым в опорном прыжке чемпионата Европы по спортивной

гимнастике среди мужчин в 2008 году в Лозанне (Швейцария).



Александр Царевич

Дмитрий Баркалов

ВЫСОКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НА

МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ

ПОКАЗЫВАЛИ ДМИТРИЙ БАРКАЛОВ,

КОТОРЫЙ НА ЧЕМПИОНАТЕ ЕВРОПЫ

2012 ГОДА ЗАВОЕВАЛ СЕРЕБРО

В ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЯХ,

И АЛЕКСАНДР ЦАРЕВИЧ,

ПОЛУЧИВШИЙ НА ЧЕМПИОНАТЕ

ЕВРОПЫ 2013 ГОДА БРОНЗУ

ЗА УПРАЖНЕНИЯ НА ПЕРЕКЛАДИНЕ



Андрей Лиховицкий

Егор Шарамков

Елена Титовец

На II Европейских играх в 2019 году в Минске Андрей Лиховицкий занял третье место в упражнениях

на коне-махи. Анастасия Алистратова удостоилась третьего места в упражнениях на брусьях.

Егор Шарамков на чемпионате Европы по спортивной гимнастике в 2020 году в Мерсине (Турция) завоевал

серебро в опорном прыжке и бронзу в вольных упражнениях.

На этапах Кубка мира 2024 года белорусские гимнасты Е.Шарамков и Е.Титовец становились

неоднократными призерами – Елена Титовец в упражнениях на брусьях, Егоор Шарамков – в вольных

упражнениях.



АКРОБАТИКА СПОРТИВНАЯ

Алина Юшко

Екатерина Мурашко

Юлия Хрипач

Карина Сандович

Юлия Коваленко

На чемпионате Европы 2013 г. в Одивелаше

(Португалия) акробатическая двойка Маргариты

Барташевич и Виктории Михнович стала серебряным

призером. В соревнованиях женских групп команда

в составе Юлии Коваленко, Карины Сандович

и Юлии Хрипач выиграла бронзовую медаль.

Акробатическая четверка в составе Кирилла Шатова,

Эдуарда Волчецкого, Кирилла Ждановича и Артема

Хвалько взяла два серебра. Двух бронзовых наград

удостоился мужской дуэт из Ильи Рыбинского

и Евгения Новикова.

Евгений Новиков



В 2014 году на чемпионате мира по акробатике Евгений Новиков

и Илья Рыбинский стали серебряными призерами в парных соревнованиях среди

мужчин, а в 2016-м завоевали бронзу.

2019 году на II Европейских играх в Минске женская группа акробаток, в состав

которой входили Юлия Ивончик, Вероника Набокина и Карина Сандович, выиграла

золотую медаль в балансовом упражнении, а также бронзу в динамическом

упражнении и многоборье.

Еще три медали в копилку белорусской сборной принесли Артур Беляков и Ольга

Мельник. Они завоевали золото в балансовом упражнении, бронзу – в динамическом

упражнении и многоборье.

Ольга Мельник

Артур Беляков



В 2021-м национальная команда приняла участие в чемпионате мира по спортивной акробатике,

который проходил в Женеве (Швейцария). В парных соревнованиях Максим Маркевич и Олег

Михалевич (тренер Ольга Ивановна Савенкова) взяли бронзу.

В том же году в Пезаро (Италия) на чемпионате Европы белорусские спортсмены завоевали три

бронзовые медали: две – мужская пара Алексей Заяц и Артем Ященко (тренер Валентин Иванович

Губенок), еще одну – женская группа, состоящая из Анны Кацубо, Кристины Лишовой, Дарьи

Иванютенко (тренеры Галина Яковлевна Войтекунас, Жанна Валерьевна Юшко).

Анна Кацубо

Кристина Лишова

Дарья Иванютенко

Алексей Заяц

Артем Ященко




